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Breza 1 Brezin sok

Breza (Betula) je rod drvenastih biljaka iz porodice Betulaceae. Obuhvata oko 40 vrsta drveca i
zbunja. Naucni naziv poti¢e joS od Rimljana i verovatno je galskog porekla, posto se biljka u

delima Plinija Mladeg naziva i Arbor gallica (galsko drvo). Prema drugim izvorima ime roda poti¢e od
keltske redi betu, Sto znadi drvo.

Domace ime ovog roda je slovenskog porekla i sli¢no je u vecini slovenskih
jezika: makedonski - breza, slovenacki bréza, bugarski - bréza, ¢eski - bfiza, poljski - brzoza, belorusk
i - baroza, ukrajinski - beréza, gornjoluzi¢kosrpski - bréza, donjoluzickosrpski — brjaza.

U Srbiji raste nekoliko vrsta breze. Naj¢eS¢a je obi¢na ili bela breza (Betula pendula Roth.)

Drvo breze upotrebljava se u stolarstvu, kolarstvu, tokarstvu i rezbarstvu, zatim za furnire, za vestacku
svilu i vunu i td.

Osim drveta i mogucnosti upotrebe ostalih delova breze Cine se beskonacnim. Jo§ u kamenom dobu
ljudi su izradivali ode¢u, obucu i posude od brezove kore, a koristila se i za Stavljenje i kao papir.
Nepropusna je za vodu i puna je vazdu$nih jastuci¢a, pa su severnoamericki Indijanci od nje pravili
lake kanue. Poznato je da su stanovnici zemalja na severu Evrope brezovom korom pokrivali krovove
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kucal koje su zatim zastirali zemljom i na njima sadili travu i drugo nisko rastinje. Ova drevna vikinska
tradicija danas ponovo postaje aktuelna, posebno u Norveskoj. Ovakvi ,zeleni“ krovi imaju brojne
prednosti. Dosta su teski, Sto pomaze da se kuc¢a stabilizuje, odli¢na su toplotna i hidro-izolacija,
dugotrajni su, predstavljaju prostor za uzgoj raznog bilja, a vazduh unutar kuée Cine kvalitetnijim.

Smolom breze jos$ su praistorijski ljudi u€vrscivali vrhove kopalja i harpune na drzalje, iz kore se
suvom destilacijom dobija brezovo katranasto ulje, a zahvaljujuéi smoli brezovo drvo moze goreti ¢ak i
dok je sveze i vlazno. Od tankih brezovih gran€ica i danas se izraduju tzv. brezove metle, najbolji alat
za CiS¢enje opalog liS¢a sa travnjaka.

Brezin sok

Upotreba brezinog soka za pi¢e veoma je stara.
Pretpostavlja se da ga je prikupljao joS praistorijski
covek, a u mnogim krajevima sveta i danas se prikuplja i
koristi kao pice, svez, fermentisan ili preraden.
Najpopularniji je u Finskoj, Rusiji, Aljasci, Kanadi i td.

U svezem soku ima do 2% Secera

(pretezno glukoze i fruktoze) i

dosta kalijuma, kalcijuma i gvozda. Upotrebljava se za
proizvodnju sirupa i Se€era. Koli€ina Secera u soku
najveca je u vreme izbijanja listova. U Rusiji se brezov
sok fermentiSe u alkoholno pic¢e, brezovo vino, koje
moZe sadrzati do 5% alkohola. Tokom toplih dana
brezov sok brzo fermentiSe, ali se i dalje moze koristiti.

Brezov sok se prikuplja tako $to se na deblu probusi
rupa duboka par centimetara i u nju se utakne cev. Kroz
ovu cev se sok prikuplja tokom narednih 48 sati, a nakon
toga rupa se zapusi drvenim ¢epom. Sok se prikuplja
tokom prolec¢a, na poCetku vegetacione sezone, zavisno
od klimatskog podrucja od marta do kraja aprila.

Breza u ishrani

Sveze ubrani lisni pupoljci i mladi listovi breze mogu se koristiti u ishrani, kao dodatak Corbama i
varivima. Na taj nacin koristili su ih jos stari Sloveni. Osus$eni listovi i mlade grancice mogu se
upotrebiti za aromatizovanje sir¢eta za salate Samleveni suvi listovi mogu se koristiti i kao zamena za
SO.

Za ishranu se moze Koristiti i unutrasnji deo brezove kore koji se melje u brasno. Od ovog brasna
moze se mesiti hleb ili pripremati kaSe i druga jela. Koristi se samo, ili pomeSano sa drugim vrstama
brasna, a mogu mu se dodavati i suSene i mlevene brezove rese. U mnogim zemljama i danas se
pripremaju specijaliteti sa ovim braSnom, a na Kamg¢atki usitnjenu koru mes$aju sa kavijarom.

Breza u narodnoj medicini

Suvi brezov list koristi se i u narodnoj medicini za pripremu Cajeva i
kupki. Bogati su vitaminom C, a sadrze dosta karotina, vitamina E,
tanin, saponin, betulabin i druge vazne minerale.

Sastav Brezinog soka

Betulinska kiselina: deluje antivirusno, protivupalno,
blokira virus HIV i kancerozna oboljenja.

Saponini: to su glikozidi iz kojih uz delovanje vode
nastaju penaste supstance. One uzrokuju da se masti u
vodi rasprSe U izuzetno sitne kapljice( nastane
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emulzija). Otapaju supstance koje nastaju i taloze se u pluc¢ima sa upalnim
procesom. Pospesuju izlucivanje vode iz tela (odstranjuju holesterol).

Glukozidi: pretvaraju se u metilni salicilat, koji deluje protiv bolova, protivupalno
I diureti¢no.

Tanini :imaju antivirusne, antibakterijske i antiparazitske efekte.

Flavnoidi: (luteolin,hioerozid,kvercitin)-pokazuju protivupalno i antioksidativno
delovanje.

Fruktoza : 5,0 g/l je ugljeni hidrat,odnosno jednostavni ugljeni hidrat ili
monosaharid. Nalazimo ga u razli¢itim vrstama hrane, izmedu ostalog u medu,vocu
I nekim vrstama povrca. Sa glukozom i galaktozom spada u tri najznacajnije
monosaharide u nasoj ishrani.

Glukoza: 3,0 g/l spada medu jednostavne Secere i ugljene hidrate.Najvazniji je izvor
energije za nas organizam.Crvena krvna
zrnca su sposobna da dobiju energiju
samo iz glukoze, isto tako u normalnim
okolnostima i mozak.

Ksilitol: sadrzi tek polovinu kalorija koje
inace sadrzi obi¢ni Secer! To je jedino
prirodno sladilo koje ne uzrokuje karijes
I bolesti desni. Usprkos ¢injenici da je
ksilitol sastavljen iskljuc¢ivo iz ugljenih
hidrata, on se apsorbuje jako polako. To
spreCava brzi porast nivoa Secera u krvi,
zbog cega je primeren i za ljude koji
imaju dijabetes, hipoglikemiju, hroni¢ni
sindrom slabosti, kandidu ili bilo koje
drugo stanje, koje je posledica
neuravnotezenog Secera.

Vocne kiseline: citronska kiselina,
fumarna kiselina, glikolna kiselina,
malinska Kkiselina, fosforna kiselina, sukcinska kiselina. Prirodne voéne Kiseline su
odli¢ne za kozu.Pomazu odstranjivanju odumrlih ¢elija koze, akne i usporavaju
proces starenja.

Vitamin A: ima ulogu kod metabolizma gvozda, doprinosi ocuvanju zdravih
sluznica, o¢uvanju zdrave koze, dobrog vida, vazan je za delovanje imunog sistema.

Vitamin B6: neophodan za dobru krv, imuni sistem i normalni metabolizam
belancevina. Nedostatak vitamina B6 nije Cest, jer ga nalazimo u mnogim



namirnicama i ve¢inom ga sa raznovrsnom ishranom dobijemo u dovoljnim
koli¢inama.

Vitamin B12: spojevi kobalamini su karakteristi¢ni za namirnice
zivotinjskog porekla, zajednicki ih nazivamo vitamin B12. Vazan je za
nesmetani tok mnogih metabolizama u nasem telu, od klju¢ne vaznosti je i u
razdoblju trudnoce i dojenja.

Vitamin C: Vitamin C poznajemo kao L-askorbinsku kiselinu ili askorbat. Nase telo
nije sposobno da samo proizvede vitamin C, zato ga moramo stalno osigurati sa
pravilnim izborom ishrane. Bolja apsorpcija gvozda u probavnom traktu, zastita
pred prostim radikalima u organizmu, smanjenje oksidativnih ostecenja DNK i
smanjenje oksidacije LDL holesterola su tek neke od mnogih funkcija vitamina C,
Sto ukazuje na njegovu vaznu ulogu u nasem organizmu. VitaminC deluje i kao
antioksidant, samostalno i u kombinaciji sa vitaminom E, pa na taj nacin $titi nase
telo od slobodnih radikala. Vazan je i za sintezu kolagena a time i za sva nasa
mekana tkiva (desni,) zile, kozu i kosti. A potreban je i za normalno delovanje
mozga i nervnog sistema.

Magnezijum, 11mg/l, je sastavni element kostiju i zuba, koji regulise skoro sve
vitalne funkcije . Najvise magnezijuma je vezano na kalcijum u kostima.

Magnezijum regulise apsorpciju kalcijuma. Preostali % a
magnezijum se nalazi u ¢elijama, nervima, misi¢ima i ﬂ
4

vezivnom tkivu. Zaustavlja nervne nadrazaje, $to ih A~
pospesuje kalcij um i tako opusta ;
misi¢e. Magnezijum je potreban za metabolizam
ugljenih hidrata i belan¢evina. Poboljsava
apsorpciju kalcijuma, fosfora, kalijuma i
vitamina B,C i E. Kuvanjem se magnezijum u
velikoj meri unisti.

N

Mangan, 1,2 mg/l, je mikroelement, koji telu
pomaze kod stvaranja vezivnog tkiva, kostiju,
krvnih ¢elija i polnih hormona. Ima ulogu i kod
pretvaranja ugljenih hidrata, kod apsorpcije
kalcijuma i regulacije Secera. Potreban je iza
normalno delovanje mozga i nervnog sistema.

Sastojci: dist sok iz stabla
Beale breze (Betula pendula)
bez ikakvih drugih dodataka.

Upotreba: piti tokom dana,
umesto vode, do 1 lit. dnevno.

Nacin Suvanja: zanwznulo do

upotrebe, zatim u friZideru.
Napomena: vremenom sok
moZe fermentisati.
Kontraindikacije: alergija
na brezu, kamen u bubregu,
hroniéne bolesti.

Natrijum, 0,2 mg/l ,zajedno sa kalijumom sudeluje
pri regulaciji ¢elijskih funkcija i kiselinsko-baznoj
ravnotezi. Zajedno sa kalijumom prenosi hranjive
materije kroz ¢elijske membrane i regulise osmotski
pritisak kod ¢elija. Natrijum deluje kao zastitnik Krvi,
jer sprecava talozenje minerala u krvi, a time i nastajanje
arterioskleroze.
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Kalcijum, 70mg/l, jedan od najvaznijih sastojaka za izgradnju tela. Priblizno 99%
kalcijuma nalazi se u kostima i zubima, preostali deo ima vaznu ulogu pri
biohemijskim procesima kao sto su zgruSavanje krvi, delovanje hormonskog sistema
I prenos nerrvnih impulsa.

Kalijum,120 mg/l, je jedan od najvaznijih elektrolita u ¢ovekovom telu, koji
posredno ili neposredno ucestvuje kod svih telesnih reakcija. Odrzava unutrasnji
¢elijskii pritisak, misicne funkcije i ucestvuje U oslobadanju ¢elijske energije.

Gvozde,0.1 mg/l, sa belancevinama i bakrom stvara crvena krvna zrnca. Gvozde u
hemoglobinu snabfeva ¢elije sa kiseonikom. Spada i medu sastojke enzima
zaduzenog za proizvodnju belanéevina.

Cink,1,5mg/l, je aktivan sastojak barem dvadeset i pet enzima i katalizator jos
mnogih drugih. On je i sastavni deo enzima koji razgraduju insulin i alkohol.
Regulise proizvodnju belancevina i deluje na apsorpciju mnogih mikroelemenata i
vitamina.

Fosfor, 6,4 mg/l, ima vaznu ulogu pri vecini biohemijskih reakcija u telu. Potreban
je kod pretvaranja ugljenih hidrata, masti i aminokiselina. Regulise rast i ¢elijske
funkcije. Fosfor je za normalno delovanje potreban i nukleoproteinima, koji regulisu
deljenje ¢elija i njihovo oblikovanje. Stimulise i stezanje misica, delovanje srca i
omogucava vezivanje kalcijuma u kostima.

100 g Brezinog soka sadrzi:

Energetska vrednost 13. kJ
Masti <0.1¢
Belancevin. <0.1g¢g
Ugljeni hidrati 0.80 g
pH Brezinog soka je 5.5-75

Napomena: prirodne vrednosti mogu odstupati u zavisnosti od sezone.

Uticaj Brezinog soka na zdravlje

Tradicionalno lekovito delovanje brezinog soka je veoma efikasno odstranjivanje
toksi¢nih odpadaka iz jetre i bubrega sto je u Evropi poznato jos od 12. veka. Brezin
sok je jedinstvena, prirodno dista, ziva voda koja potece u brezi rano u prolece i
jedna je od retkih fitoproizvoda koji istovremeno stimuliSu oba organa koji
prociséavaju telo: jetru i bubrege.

Cist brezin sok je blago slatka, malo guséa te¢nost prijatnog ukusa.

U narodnoj medicini raznih naroda se spominje povoljan uticaj brezinog soka na
razli¢ite zdravstvene tegobe: giht, reumati¢na oboljenja, bubrezne kamence,
probavne tegobe, tegobe sa kozom, opadanje kose, pomo¢ pri mrsavljenju, oboljenju
disajnih puteva, skorbut, visok krvni pritisak, poviseni holesterol u krvi.



Brezin sok je opste priznato sredstvo za detoksikaciju, ¢is¢enje i revitalizaciju
organizma. Mocan je kao diuretik. Heterozidi (glukozidi) , prisutni u brezinom soku,
oslobadaju preko enzimske hidrolize metilni salicilat koji deluje protiv bolova,
protivupalno i diureti¢no (pospesuje izlu¢ivanje mokraée). Aktiviranje rada bubrega
sa povecanim izlu¢ivanjem mokra¢e omogucuje veée odstranjivanje organskih
otpadaka (uri¢na kiselina i holesterol).

Na taj nacin brezin sok lec¢i hiperurikemiju i povisen holesterol.

Prociscavanje sa Brezinim sokom

Cetiri puta na dan popijte po 2,5
dl brezinog soka. Za 3-nedeljnu
terapiju trebace vam 20 | soka.
Ukoliko Zelite smrsati pomoc¢u
brezinog soka, ponavljajte
terapiju svaka 2 meseca. Da bi se
oslobodili prevelike tezine, telo
mora da izgori prekomernu
masnocu I izlu¢i odpadne
materije. Ukoliko telo ne izluci
otpadne materije, zaustavice se
razlaganje masnoca. Vazno je da
se telo redovno disti i oslobada
otrovnih supstanci.

Prirodni brezin sok odstranjuje otrovne materije koje samo jetra moze da
metabolizuje (alkohol, zasi¢ene masnoce, prehrambene boje, aditive, pesticide,
ostatke iz industrijsko pripremljene hrane, izgorele masnoce i konzervanse).

Odstranjuje isto tako i toksine koji nastaju u bubrezima ( visak soli, uri¢na kiselina,
fosfati, ostaci lekova, urea i amonijak). Tako brezin sok dubinsko odstranjuje
otrovne materije i ocisti telo ¢ime olaksa smanjenje telesne tezine.

Prirodni brezin sok je idealan za sve koji jedu industrijski pripremljenu hranu, imaju
opterecenu i oslabljenu jetru, popiju previse alkoholnih pica, puse ili su stalno pod
stresom, imaju oslabljenu otpornost ili uzimaju velike koli¢ine lekova (statini-lekovi
za snizavanje holesterola, lekovi za snizavanje pritiska, antidepresivi, protivupalni
lekovi, kortizon ili analgetici).

Upotreba Brezinog soka u kozmeticli



Brezin sok se upotrebljava za podsticanje rasta kose, odstranjivanje pega i koznih

mladeza, beljenje koze i za umivanje lica ( brezin led).

Laboratorija za bioanalizu i biodozimetri¢ne metode latvijskog univerziteta je 2012
g. izvela testiranje brezinog soka in vitro i in vivo na 50 uc¢esnika i ustanovila da

aktivne supstance brezinog soka obnavljaju gornje slojeve koze i smanjuju
pigmentaciju. Dublji slojevi koze su postali elasti¢niji jer je brezin sok stimulisao

stvaranje novog kolagena.

Istorija brezinog soka

Ljudi su sa pridobijanjem sokova iz stabala poceli verojatno
ve¢ u doba neolitika. Prvi, koji je opisao brezin sok, bio je
arapski istraziva¢ Ahmed Ibn Fadlan 921 godine, na
putovanju po Bugarskoj. Dominikanski redovnik Albertus
Magnus je 1240.godine spomenuo proizvodnju brezinog
vina, koje je bilo u 19. veku omiljeno pice princa Alberta,
muza engleske kraljice Viktorije.

Italijanski botanicar Pietro Andrea Mattioli je 1561.godine
kao prvi opisao ucinke brezinog soka na zdravlje ljudi.
Upotrebljavali su ga za odstranjivanje bubreznih kamenaca,
leCenje upale mokraénog mehura i rana na zelucu. Godine
1772 je bio brezin sok u Danskoj ukljucen u

farmakopeju (knjigu lekova).

Napoleonov glavni lekar baron Pierre-Francois Percy ga

je oznacio za nepogresiv lek za leCenje reumati¢nih
oboljenja i problema sa mokra¢nim mehurom.

Godine 2012 su u Laboratoriji za bioanalizu i
biodozimetricne metode latvijskog univerziteta testirali
brezin sok in vitro i in vivo na 50 osoba i utvrdili,da
aktivne supstance brezinog soka obnavljaju gornje slojeve
koze i smanjuju pigmentaciju. Dublji slojevi koze su postali

clasticniji, jer brezin sok podstice stvaranje novog kolagena.

Ni Slovencima brezin sok nije potpuno stran. Ve¢ plemeniti
Janez Vajkart Valvazor u svojoj slavnoj knjizi "Slava
Vojvodine kranjske™ opisuje nacin dobijanja brezinog soka
u Koroskoj krajem 19. veka. Sredinom 20. veka su brezin
sok proizvodili i u okolini Logateca u Notranjskoj. U rano

.
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prolece 2018 ,Dragan Ljubisavljevi¢ i njegova porodica su krenuli u Sume Vlasme i

Juznog Kucaja i sok je ponovo potekao iz domacih breza.

Zdravstveni efekti i iskustva, potvrdili su opravdanost Brezinog soka i tako je pala
odluka, da se 2019.godine u prolece krene sa redovnom proizvodnjom u Srbiji

Brezin sok je tradicionalan napitak
sa pozitivnim efektom na zdravlje



U mnogim severnim krajevima, Skandinaviji, Rusiji, Kanadi, Koreji i Japanu
upotreba brezinog soka ima dugu tradiciju. U Koreji ga ve¢ vekovima nazivaju
"pi¢em bogova ".U Finskoj je brezin sok ve¢ dugo priznat kao napitak sa izvrsnim
ucinkom na zdravlje, u Japanu se isto tako afirmisao kao koristan za zdravlje. U
Rusiji ga za le¢enje kod bubreznih kamenaca propisuje i sluzbena medicina.

Brezin sok-napitak star 3000 godina

Breza, iz vode i
ugljendioksida,
pomocu svetlosti,
proizvodi Secere.
A u jesen drvo
stvara zalihe za
ponovno

budenje na
prolece. Krajem
jeseni brezi
otpadne lisce i
tokom zime se
razgradi. Hranjive
supstance se
nataloze u zemlju.
U prolece, topljenjem snega, korenski sastav drveta pocinje upijati minerale i
vitamine iz tla i prirodno filtrirani sok potece po zilama biljke u deblo i grane.
Jesenske zalihe ponovo se pretvore u Secere, voéne Kiseline i minerale. Tada breza
svoj sok podeli sa nama.

Prolece je vreme novog rodenja ,0bnove, novog pocetka. Neka brezin sok sa svojim
osvezavajuéim ukusom i u¢incima na vase zdravlje i raspolozenje, bude novi
pocetak I za vas.

Breze, koje nam nude napitak novog vremena, rastu u netaknutim sumama Vlasine i
Kucajskih planina. Sa inovativnim zatvorenim nacinom sakupljanja Brezinog soka,
garantujemo vrhunski kvalitet naseg proizvoda. Takode, prirodni sok breze se
ekspresno zamrzava samo par sati nakon ubiranja i cuva u komorama za
zamrzavanje, kako bi svoju vrednost sa¢uvao tokom cele godine. Kupcima se
isporucuje tako zamrznut, ¢ime su sa¢uvana sva svojstva i upotrebna vrednost soka
breze.



D BREZE =

CISTAC ORGANIZMA!

- UniStava kamenje u urinarnom sistemu
- Efikasan u le¢enju Cira na Zelucu

- Glavobolja, bronhitis, kaSalj

U borbi protiv dijabetesa

Za ublaZavanje reumatizma i artritisa
Ciscéenje jetre i bubrega, diuretik
Protiv opadanja kose i peruti

- JaGa imunitet

BREZA - drvo koje leci!

Upotreba brezovog soka za pice veoma je stara. Sok je blago sladak i sadrZi
prirodne ugliene hidrate, organske kiseling, voéne kiseling, kalijum, kalcijum,
fosfor, magnezijum, mangan, cink, natrijum, gvozda i bakar,

vitamine B grupe, vitamin C. Sok ima neverovatna lekovita svojstva,

kao i Caga pedurke koje rastu na brezovom drvecu, koje se tradicionalno
koriste za mnoge bolesti, ukljucujuci i rak.

«Zivi sok od breze» ima regenerativne | detoksikacijske osobine.
Efikasno uklanja toksicne supstance iz jetre i bubrega.

Za regenerisuci | proCioScavajuci efekat soka od Breze, najbolje je piti ga
u kontinuitetu od 3 nedelje, na prazan zeludac, po jedan Iltar dnevno.
Deca treba da piju jednu do dve ¢asSe dnevno. ‘

Brezin sok Cisti bubrege, jetru, mokracne kanale i besiku. -

BREZIN SOK - rezervacija za sezonu 2021

Brezin sok je potpuno prirodan, bez ikakvih dodataka. Najbolje je da ga dobijete svezeg - odmah po prikupljanju.

Pruzamo vam priliku da u periodu od 15. januara do 15. marta 2021. godine
rezerviSete BREZIN SOK po ceni od 600 dinara po litru.

Rezervaciju (koli¢inu i adresu sa telefonom) posaljite u INBOX, na email, SMS ili Viber.
MINIMALNA PORUDZBINA JE 5 LITARA !!

ETEEIEIED vy smbkrs 063/252-441

ZA JOS VISE INFORMACIUA | PORUDZBINU SOKA BREZE KLIKNITE:

1. HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/PROIZVODIPRIRODE 2. HTTPS://SMBK.RS/PROIZVOD/PRIRODNI-SOK-BELE-BREZE

3. E-MAIL: DRAGANIPRIRODA@GMAIL.COM



https://www.facebook.com/proizvodiprirode
mailto:draganipriroda@gmail.com

