Analiza zdravlja i primena alternativhe medicine

Pregled

Aplikacija "Analiza zdravlja i alternativna medicina" je mocan alat dizajniran za edukativne svrhe kako bi pomogao
korisnicima da unose, analiziraju i upravljaju laboratorijskim rezultatima (analize krvi i urina), prate zdravstvene
metrike i istrazuju alternativne zdravstvene resurse. Omogucava funkcionalnosti poput izra¢unavanja BMI, procene
rizika, generisanja planova vezbanja, preporuka za ishranu i pristup bazi podataka o prirodnim proizvodima,
suplementima i fizioterapeutskim vezbama. Aplikacija takode podrzava napredne funkcije kao sto su ucitavanje
laboratorijskih rezultata putem OCR-a, prac¢enje napretka sa trendovima i izvoz podataka u PDF ili Stampanje.

Vazna napomena: Ova aplikacija je namenjena iskljucivo za edukativne svrhe i ne zamenjuje profesionalni
medicinski savet. Uvek konsultujte lekara za odluke vezane za zdravlje.
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1. Sistemski zahtevi

Operativni sistem: Windows (preporuceno; neke funkcije poput Stampanja su specificne za Windows)
Zavisnosti:

o Instaliran Tesseract-OCR (za OCR funkcionalnost)

o VLC Media Player (za reprodukciju videa unutar aplikacije, 32-bit ili 64-bit)

o Internet konekcija (za Google pretragu i striming videa)
Hardver: Standardni PC sa dovoljno prostora za ¢uvanje analiza i PDF fajlova

Fontovi: DejaVuSans.ttf (za generisanje PDF-a)

2. Instalacija i registracija

Instalacija

Uverite se da su sve zavisnosti instalirane.

Ruéno instalirajte Tesseract-OCR: https://sourceforge.net/projects/tesseract-ocr-alt/files/latest/download i
proverite da li su putanje ispravno podesene (npr. C:\Program Files\Tesseract-OCR\tesseract.exe.

Rucno instalirajte VLC Media Player: https://get.videolan.org/vic/3.0.21/win32/vic-3.0.21-win32.exe i ne
menjajte putanju instalacije.

Prvo pokretanje i registracija

Prilikom prvog pokretanja aplikacije, pojaviée se dijalog za registraciju ako korisnik nije prethodno
registrovan.

Prikazace se serijski broj (baziran na serijskim brojevima diska i mati¢ne ploce). Kopirajte ovaj broj i posaljite
ga administratoru aplikacije (kontakt podaci nisu navedeni u kodu; pretpostavlja se da su posebno
dostavljeni).

Unesite registracioni kod dobijen od administratora i kliknite na "Registruj".

Ako je kod validan, registracija se Cuva u registered.txt i aplikacija prelazi na glavni interfejs. Ako nije validan,
prikazuje se poruka o gresci i aplikacija se zatvara.

3. Pregled glavnog interfejsa

Glavni prozor je maksimiziran i podeljen na Cetiri sekcije:

Gore levo: Unos liénih podataka, dugmad za osnovne funkcionalnosti i polja za pretragu.

Gore desno: Logo (klikabilna veza ka https://www.smbk.rs) i padajuci meni za kategorije alternativne
medicine.

Dole levo: Pomerljivo platno za unos i tumacenje laboratorijskih rezultata.


https://sourceforge.net/projects/tesseract-ocr-alt/files/latest/download
https://get.videolan.org/vlc/3.0.21/win32/vlc-3.0.21-win32.exe

e Dole desno: Dinamicki prikaz za rezultate pretrage, detalje kategorija ili dodatne informacije.
Sema boja

e Pozadina: Svetlozelena (#A8D5BA)

e Tekst: Tamnozelena (#003300)

e |staknuto: Svetlozelena (#006600)

4. Osnovne funkcionalnosti
4.1 Unos licnih podataka

e Lokacija: Gornji levi okvir
e Polja:
o Pol: Izbor "Musko" ili "Zensko" preko radio dugmadi (uticaj na referentne vrednosti).
o Ime, Prezime, Datum: Tekstualna polja za identifikaciju.
o Visina (cm), TeZina (kg), Godine: Numericka polja za BMI i procenu rizika.
o Sistolicki/Dijastolicki pritisak: Vrednosti krvnog pritiska (mmHg).
o Nivo vezbanja: Padajuéi meni (Pocetnik, Srednji, Napredni) za planove vezbanja.

e Upotreba: Popunite polja po potrebi. Ove vrednosti se koriste za izra¢un BMI, procenu rizika i
personalizovane preporuke.

4.2 Izrac¢unavanje BMI
e Dugme: "lzracunaj BMI" (Gore levo, Okvir dugmadi 1)
e  Akcija: Izratunava BMI koristeéi formulu: tezina (kg) / (visina (m))"2.
e lIzlaz: Prikazuje rezultat u polju "BMI" samo za Citanje.
e Upravljanje greskama: Prikazuje gresku ako su visina ili tezina nevazeéi (npr. nenumericki ili nula).
4.3 Unos i analiza laboratorijskih rezultata
e Lokacija: Donji levi okvir (pomerljivo platno)
e Polja:
o Parametar: Lista laboratorijskih parametara (npr. Glukoza, Holesterol) iz referentne_vrednosti.
o Vrednost: Polje za unos numerickih rezultata.
o Interpretacija: Polje samo za Citanje koje prikazuje analizu (npr. "Nizak nivo", "Normalno").
e Dugme: "Analiziraj" (Gore levo, Okvir dugmadi 1)
e Akcija:
o Proverava sve unete vrednosti (samo numericke).

o Uporeduje vrednosti sa referentnim opsezima (referentne_vrednosti) i kriticnim pragovima
(critical_parameters).



o Prikazuje interpretacije (npr. "Visok nivo - normalno: 3.89 - 6.10 mmol/L").

o Proverava kriti¢cne vrednosti i prikazuje upozorenja (npr. "Glukoza: 30 premasuje kriticnu vrednost >
27.8 mmol/L!").

o Vrsi prediktivnu analizu rizika koriste¢i RandomForest model i daje Al preporuku.
o GeneriSe plan veZbanja na osnovu stanja (npr. "Stenoza lumbalnog dela kicme" ako je Glukoza > 6).
e Dodatno: Klik na naziv parametra pokreée Google pretragu (rezultati u Donjem desnom okviru).
4.4 Cuvanje i uitavanje analiza
e Dugmad: "Sacuvaj analize", "Ucitaj analize" (Gore levo, Okvir dugmadi 1)
e Cuvanje:

o Cuva sve unete podatke (liéni podaci, laboratorijski rezultati, BMI, krvni pritisak) u JSON fajl u
folderu ANALYSES (npr. Jovan_Petrovi¢_2025-03-05.json).

o Prikazuje poruku potvrde sa putanjom fajla.
e Ucitavanje:
o Otvara dijalog za izbor JSON fajla iz ANALYSES.
o Popunjava sva polja ucitanim podacima.
o Prikazuje poruku potvrde.
4.5 Uporedivanje analiza
e Dugme: "Uporedi analize" (Gore levo, Okvir dugmadi 1)
e  Akcija:
o Otvara dijalog za izbor vise JSON fajlova.

o Prikazuje stubicasti dijagram i tabelu za uporedivanje vrednosti parametara izmedu izabranih
analiza.

o Dijagram koristi logaritamsku skalu za Citljivost; nedostajuce vrednosti prikazane kao "N/A".
e lzlaz: Novi prozor sa grafickim i tabelarnim poredenjem.
4.6 lzvoz i Stampanje
e Dugmad: "lzvezi u PDF", "Stampaj" (Gore levo, Okvir dugmadi 1)
e |zvoz u PDF:

o Kreira PDF fajl u ANALYSES (npr. Jovan_Petrovi¢_2025-03-05.pdf) sa licnim podacima,
laboratorijskim rezultatima i interpretacijama.

o Zahteva DejaVuSans.ttf za pravilno formatiranje.
o Prikazuje poruku potvrde sa putanjom fajla.
o Stampanje:
o Cuva podatke u privremeni tekstualni fajl (temp_analysis.txt).

o Salje ga na podrazumevani stampac¢ koriste¢i Windows ShellExecute.



o Prikazuje poruke potvrde pre i posle Stampanja.
4.7 Pradenje napretka
e Dugme: "Prati napredak" (Gore levo, Okvir dugmadi 2)
e  Akcija:
o Otvara prozor za unos datuma, tezine, sistolickog i dijastoli¢ckog pritiska.
o Cuvanje: Snima podatke u SQLite bazu (progress tabela).
o Prikaz trendova: Crta trendove teZine i krvnog pritiska tokom vremena koriste¢i Matplotlib.
e lIzlaz: Novi prozor sa poljima za unos i vizuelizacijom trendova.
4.8 Ucitavanje laboratorijskih rezultata putem OCR-a
e Dugme: "Ucitaj laboratorijske rezultate" (Gore levo, Okvir dugmadi 2)
e Akcija:
o Otvara dijalog za izbor slike (PNG, JPG, JPEG) ili PDF-a.

o Koristi Tesseract-OCR za izdvajanje teksta i automatsko popunjavanje polja za laboratorijske
rezultate.

o Povezuje prepoznate nazive parametara (bez obzira na veli¢inu slova) sa klju¢evima iz
referentne_vrednosti.

e lIzlaz: Popunjena polja za vrednosti; prikazuje poruku o uspehu ili gresci ako obrada ne uspe.
4.9 Generisanje planova vezbanja

e Pokretanje: Automatski tokom "Analiziraj" ako su uslovi ispunjeni (npr. visoka glukoza).

e Akcija:

o GeneriSe personalizovani plan vezbanja na osnovu godina, BMI, pola, stanja (npr. "Opsta kondicija")
i izabranog nivoa vezbanja.

o Prikazuje vezbe sa nazivima, trajanjem, opisima i video linkovima u novom prozoru.
o Video linkovi se otvaraju unutar aplikacije pomocu VLC-a (zahteva uskladenu bitnost).
o lzvozi plan u PDF fajl u direktorijumu aplikacije.

e lzlaz: Novi prozor sa klikabilnim video linkovima i sacuvanim PDF-om.

4.10 Al asistent

e Dugme: "Al asistent" (Gore levo, Okvir dugmadi 2)

e Akcija:
o Otvara prozor za ¢et podrzan OpenAl-jevim GPT-3.5-turbo.

o Korisnici mogu postavljati pitanja vezana za zdravlje; odgovori se prikazuju sa formatiranjem (npr.
tabele, grafikoni ako se zatraze).

o Podrzava taster Enter za slanje pitanja.

e lIzlaz: Interaktivni prozor za Cet sa istorijom razgovora koja se moze pomerati.



5. Pretraga i istrazivanje resursa

5.1 Pretraga po klju¢noj reci
e Lokacija: Gornji levi okvir (Okvir za pretragu, "Pretrazi aplikaciju")
e Akcija:
o Unesite kljuénu rec (npr. "Vitamin C") i kliknite "Pretrazi".

o PretraZuje prirodni_proizvodi, ishrana, alternativna_medicina, dijetetski_suplemente i
critical_parameters.

o Prikazuje podudaranja u Donjem desnom okviru sa dinamickim prelomom teksta.
e lIzlaz: Lista relevantnih stavki ili poruka "Nema rezultata".
5.2 Pretraga po parametru
e Lokacija: Gornji levi okvir (Okvir za pretragu, "PretraZzi parametar")
e Akcija:
o Unesite naziv parametra (npr. "Glukoza") i kliknite "Pretrazi".
o Prikazuje referentne vrednosti i komentare iz referentne_vrednosti u Donjem desnom okviru.

o Pomerljivo platno u Donjem levom okviru se pomera na parametar i privremeno ga istice.

e Izlaz: Detaljne informacije o parametru ili poruka "Nema rezultata".

5.3 IstraZivanje po kategorijama
e Lokacija: Gornji desni okvir (Padajuci meni)
o Kategorije:
o Prirodni proizvodi: Detalji iz prirodni_proizvodi (npr. opis, upotreba).
o Ishrana: Preporuke iz ishrana.
o Alternativni tretmani: Lekovi iz alternativna_medicina.
o Dijetetski suplementi: Informacije iz dijetetski_suplemente.
o Kritiéni parametri: Vrednosti i komentari iz critical_parameters.
o Fizioterapija: VeZbe iz physiotherapy_database sa slikama i video linkovima.
e Akcija: Izaberite kategoriju i stavku za prikaz detalja u Donjem desnom okviru.
e lIzlaz: Formatirani detalji sa klikabilnim video linkovima za fizioterapiju.
5.4 Integracija Google pretrage
e Pokretanje: Klik na naziv parametra u Donjem levom okviru.
e  Akcija:

o Vrsi Google Custom Search za "{parametar} analiza".



o Prikazuje do 8 rezultata u Donjem desnom okviru sa naslovima, ise¢cima i dugmadima ("Otvori",
"Kopiraj").

o "Otvori" reprodukuje video unutar aplikacije; "Kopiraj" kopira URL u klipbord.

e Izlaz: Rezultati pretrage ili poruka o gresci ako API ne radi.

6. Dodatne funkcionalnosti

6.1 Informacije o sponzorima
e Dugme: "Sponzori" (Gore levo, Okvir dugmadi 2)
e Akcija: Otvara pomerljivi prozor sa detaljima o sponzorima (ime, adresa, kontakt, veb-sajt, logo, opis).
e lzlaz: Novi prozor sa klikabilnim veb linkovima.
6.2 Pomocni prirucnik
e Dugme: "Prirucnik" (Gore levo, Okvir dugmadi 2)
e  Akcija: Otvara pomerljivi prozor sa detaljnim uputstvima (slicno ovom prirucniku).

e lIzlaz: Sveobuhvatan vodi¢ u novom prozoru.

7. ReSavanje problema

e Registracija ne uspeva: Proverite da li je serijski broj ispravno kopiran i da kod odgovara; kontaktirajte
administratora.

e Greske u OCR-u: Proverite instalaciju Tesseract-OCR-a i putanju; proverite kvalitet slike/PDF-a.

e Reprodukcija videa ne uspeva: Instalirajte VLC uskladen sa Python bitnos¢u (32-bit ili 64-bit); pogledajte
poruku o gresci za linkove za preuzimanje.

e Greske priizvozu PDF-a: Uverite se da je DejaVuSans.ttf u direktorijumu aplikacije.
e Google pretraga ne radi: Proverite internet konekciju i validnost API kljuca.

e Problemi sa Stampanjem: Uverite se da je podrazumevani Stampac podesen (specificno za Windows).

8. Napomene i odricanje odgovornosti

e Samo za edukativnu upotrebu: Nije zamena za medicinski savet; konsultujte lekara za lecenje.

e Skladistenje podataka: Analize se ¢uvaju lokalno u ANALYSES; obezbedite dovoljno prostora na disku.
e Zavisnost od interneta: Potrebno za Google pretragu i striming videa.

e Svest o datumu: Aplikacija koristi trenutni datum (npr. 05. mart 2025, prema kontekstu koda).

e Alati trecih strana: Zahteva Tesseract-OCR, VLC i font fajlove za punu funkcionalnost.

Ovaj prirucnik pruza temeljan vodic za koris¢enje aplikacije "Analiza zdravlja i alternativha medicina". Za dalju
pomo¢, pogledajte "Prirucnik” unutar aplikacije ili kontaktirajte administratora aplikacije.



